SPORT V KOMUNISTICKEM CESKOSLOVENSKU

wslakova ostatne byla era*

Jak fungoval statem fizeny doping v Ceskoslovensku z perspektivy vzpirani

VIiT POLACEK

Pro dg&jiny statem organizovaného systému dopovani
sportovcl v komunistickém Ceskoslovensku a dé&jiny
dopingu ve sportu viibec mizeme za zlomové
povazovat letni olympijské hry v Mnichoveé v roce 1972.
Teprve dva roky pred jejich konanim totiz mezinarodni
atleticka federace IAAF uznala anabolické steroidy

za doping.' | presto ale nebyly v Mnichové jesté
organizovany dopingové kontroly, jak je zname dnes.
Misto nich v dgjisti her probéhla anonymni anketa
mezi UCastniky, v niz ze vzorku 9 886 respondentt

85 procent priznalo uziti prostfedki spadajicich do

této kategorie.?
V prvni ptli sedmé de-
kady minulého stoleti se

sportovni svét v uvazovani

o dopingu a jeho kontrole nachézel
na ptelomu. Uz ve druhé poloviné $e-
deséatych let doslo k zdkazu naptiklad
snadnéji odhalitelnych amfetamind,
ale kontroly odhalujici anabolika byly
planovany poprvé az pro Mistrovstvi
Evropy v lehké atletice, které se ko-
nalo v Rimé v roce 1974.
Mnichovska olympiada v$ak
v otdzce dopingu a uvazovani o ném
nestdla jen na rozhrani technologic-
kém a legislativnim, ale ptedevs$im
politickém. Po druhé svétové valce

do olympijskych her v Helsinkach
v roce 1952 se némecti sportovci
nesméli tohoto mezinarodniho pod-
niku vibec ztu¢astnit. Sestavovani
jejich olympijskych vyprav pozdéji
navic komplikovalo rozdéleni zemé
mezi jednotlivé okupaéni zény.3 Do
olympiddy v Mexiku zavodili spor-
tovci z Némecké spolkové republiky
a Némecké demokratické republiky,
tedy z ¢asti zemé, které se ideologicky
vymezovaly jedna proti druhé, pod
spole¢nou vlajkou. To se mélo zmeénit
pravé v roce 1968 a s vidinou prvniho
vystoupeni samostatné reprezentace
iniciovali vychodni Némci uz v roce

1964 svUj vlastni vyzkum aplikace
anabolik a jejich vlivu na sportovni
vykon. Tento vyzkum byl pfisné uta-
jeny, i kdyZ tehdy neslo o nic nelegal-
niho, protoZe anabolika je$té nebyla
zakazanym prosttedkem (viz vyse).
Vysledky mexickych her, na nichz
vychodonémecti sportovci ziskali de-
vét zlatych, devét sttibrnych a sedm
bronzovych medaili a jejich zemé se
umistila na 5. misté v celkovém hod-
noceni narodd, dokonce pied svym
zdpadnim sousedem, potvrdily funk-
cionartm z Némecké demokratické
republiky (NDR) efektivitu pouZitych
prostiedki a povzbudily je smérem
k ptipravé na nadchézejici olympié-
du. Ta se méla konat ve Spolkové re-
publice Némecko (SRN), tedy v zemi
jejich hlavniho politického rivala,
a proto byl pozadavek na tspéch vice
nez rozkazem. Ideologicky a propa-
gandisticky své stanovisko a pozici
svych reprezentantii vlAdnouci strana
SED (Sozialistische Einheitspartei
Deutschlands, Jednotné socialisticka
strana Némecka) formulovala néasle-
dovné: ,Tridni boj na sportovnim poli
dosdhl takového stupné, Ze uz nent
principidlné Zddného rozdilu mezi nim
a vojenskou rovinou. Tak jako vojdk
NDR, ktery na stdtni hranici vzdoru-
je svému imperialistickému nepftiteli
z NATO, must i sportovec z NDR vidét

1 STARKA, Luboslav: Podpiirné prostredky ve sportovnim tréninku. Studijni materidly dogkolovdni trenérti, metodik, psychologt, lékait ve
vrcholovém sportu 1980-1981. UV CSTV (materidl vydany pro vniténi pottebu), Praha 1980. Citovano podle kopie uloZené v Archivu
oddélent télesné vychovy a sportu Historického muzea Ndarodniho muzea, f. Vaclav Pacina, neuspoiadano.

Tamtéz.

3 Hervroce 1952 se zti¢astnilo s vlastni samostatnou vypravou napiiklad Sarsko, tehdy pod francouzskou spravou.
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Letni olympijské hry v Mnichoveé skoncily
pro Ceskoslovensko ve srovnani s pred-
chozi olympiadou netsp&chem. Zleva mis-
topredseda UV CSTV Miroslav Hlavacek,
stribrny medailista Pavel Svojanovsky, tre-
nér veslaiG Vaclav Lusk, neidentifikovana
Zena, stfibrny medailista OldFich Svoja-
novsky, dvojnasobny medailista, kormidel-
nik stfbrné dvojky bratr( Svojanovskych
Vladimir Petficek, predseda UV CSTV
Antonin Himl a olympijsky vitéz v hodu
diskem Ludvik Dané&k. (foto: CTK)

ve sportovci ze SRN svého politické-
ho soupere.” Statem tizeny systém
utajovaného dopovani sportovct
v NDR se tykal vybranych, zejména
olympijskych sportovnich disciplin,
u nichZ vyzkum potvrdil efektivnost
tohoto postupu, a v rdmci nich byl
v podstaté plosny. V roce 1g7o tak
méla byt anabolika tidajné podava-
na vSem reprezentantiim, ktef'{ se na
mnichovské hry pripravovali. Masivn{
vzestup vychodonémecké vykonnosti
a ptedev$im uspéchy jen tézko moh-
ly uniknout pozornosti sportovct,
trenéru a funkcionait v okolnich
zemich.

PO USPECHU PROPADAK

Z teskoslovenského hlediska pted-
stavovaly olympijské hry ve Spolkové
republice Némecko tiplné jiny politic-
ky problém. P*edchozi hry v Mexiku
byly jedny z nejuspésnéjsich v déji-
nach zems. Vyprava (i diky fenome-
nalnim vykontim gymnastky Véry
Caslavské) privezla t¥indct medaili,
z toho sedm zlatych, a umistila se
v hodnoceni zemi na sedmé piicce.
Politicky ale mélo vystupovani repre-
zentantli zemé derstvé okupované
vojsky Varsavské smlouvy protest-
ni charakter. Divaci mohli sledovat
uspéch teskoslovenskych sportov-
ctl, kteti davali soucasné najevo
svlj nesouhlas s piitomnosti cizich
vojsk v zemi a verbalné i symbolicky

podporovali politické ptedstavitele

piedchoziho reformniho procesu.
O ¢étyti roky pozdéji byla situace

diametralng odli§na. V Ceskosloven-

sku jiz probfhala normalizace a vlad-
nouci garnitura méla zajem na tom,
aby hry nabidly domacimu publiku
obdobny uspéch, ale se ,spravnym
politickym podtextem®, nebo pii-
nejmens$im alespon bez politickych
excesl, a tim vlastné potvrdily, Ze se
v$e vraci do ,normalu“ a rok 1968 byl
jen kratkodobym vyboc¢enim z linie.
Usttedni vybor Komunistické stra-
ny Ceskoslovenska (UV KSC) kvl
tomu dokonce projednaval, jestli do
Mnichova dovoli odjet jako pozvanym
hosttim Emilu Zatopkovi a Véte Cas-
lavské, tedy olympijskym legendam,
které se ale velmi hlasité vyjadrily
proti okupaci zemé.s

Nutno #ici, Ze vykon ¢eskoslo-
venské vypravy ztstal hluboce za
otekavanim, coZ meélo za nasledek
propad v bedlivé sledované tabulce
nérodi o celych jedendact pricek.
Neuspokojivé vystoupeni se tak lo-
gicky stalo zdkladem pro tivahy, jak
teskoslovensky sport reformovat, aby

,TAKOVA OSTATNE BYLA ERA"

neztratil kontakt s konkurenci. Je
velmi pravdépodobné, Ze usttedni vy-
bor Ceskoslovenského svazu télesné
vychovy (UV CSTV) se tématem ana-
bolik nebo obecnéji dopingu zabyval
jiz dtive, ale prvni pisemny pramen,
ktery takovéto uvaZovani dokazuje,
pochdzi az z bfezna 1976. Vztahuje
se k finiSujici ptipravé na olympijské
hry v Montrealu téhoZ roku, shrnuje
poznatky pracovni skupiny, jejiZ slo-
Zeni bohuzel nezndme, a dava dopo-
ruc¢eni ohledné dopingu predsedovi
UV CSTV Antoninu Himlovi. Pracovni
skupina tvrdi, Ze nepouzivani anabo-
lik by pro ¢eskoslovenské sportovce
predstavovalo jasny hendikep v sou-
téZeni s ostatnimi sportovci, a navr-
huje pro doping vy¢lenit jednotlivé
sportovni discipliny, u kterych ma
podle ni aplikace anabolik smysl
a které maji olympijskou prestiz.
Konkrétné jsou zminény atletika,
judo, kanoistika, Serm, veslovani,
vzpirani, moderni pétiboj a plavani.
Prinejmens$im v tomto bodé 1ze vysle-
dovat ur¢itou podobnost s vychodoné-
meckym systémem statem #{zeného
dopingu, jenZ v té dobé fungoval jiz

4 BRAUN, Jutta: ,Informeller Mitspieler* - Mielke und der Sport. In: MUNKEL, Daniela (ed.): Staatssicherheit. Ein Lesebuch zur
DDR-Geheimpolizei. BStU, Berlin 2015, s. 86 (pieklad z némdéiny autor).
5 Ndrodni archiv (NA), f. KSC-UV 1945-1989, Sekretariat 1971-1976, sv. 23, a. j. 36/32, Zapis 36. schiize sekretariatu UV KSC konané dne

25. dubna 1972.
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dlouhych dvanact let. Pravé prostiedi
vzpirani nam poslouzi k popisu fun-
govani a problémi ¢eskoslovenského
systému statem fizeného dopovani
sportovct v letech 1976-1989.
Vratme se do kli¢ového obdobi ko-
lem mnichovské olympiady. Zmén,
které se odehravaly ve svétovém
sportu, si totiZ prirozené nevs$imli
jen sportovni funkcionéari a politici
(ptitem? tada z nich obé tyto funk-
ce a kariéry podobné jako zminény
Antonin Himl kombinovala), ale také
trenéti a sportovci a tlak jednak stale
politicka objednéavka doptedu napla-
novanych umisténi je nutily k vlastni
Jiniciativé®. ,Tenkrdt se tomu snad jes$-
té ani neftkalo anabolika. Brali jsme
smésné malé ddvky... Jednou v roce, tii
tydny pied vrcholnym zdvodem sezony.
Ze zacdtku od jednoho, slysite dobre,
od jednoho do péti miligramii. Tak mdlo
neberou dneska ani dorostenci... [...]
Vidim staryho [vzpéracte Oldtichal
Lexu, jako by to bylo véera, chodil na
sousttedéni s némeckym ¢asopisem
Schwere Athletik a ttkal: ,Kurva, ve své-
té se néco déje, to neni jinak moznyj, oni
néco zerou, protoZe jsou samd medaile,
a my furt nic nevyhrdavdme.’[...] My
dieli a ja tteba byl pordd ¢tvrtej nebo
pdtej. Kdyby nds tenkrdt napadlo néco
prizobnout, tak jsme mohli vozit medai-
le v nuisich jako houby. AZ pozdéji jsme
zjistili, Ze tfeba Finové uZ tenkrdt brali
od étyriceti do sedmdesdti miligrama.
[...] A my pojidali smé&snyjch pét aZ pat-
ndct. Zase jako vZdycky jsme byli sto let
za opicema. Takhle to néjak béZelo, az
pred Montrealem prisel [reprezentad-
ni trenér] Tonda Dresl a povidal: ,Mdm
zpravy, Ze cely svét to bere, nedd se nic
délat, musime taky. TakZe proni tyjden
pétimiligramovd tabletka, druhy tyden
deseti- a ti'eti zavérec¢ny, patndctimili-
gramovd,“® vzpominal na toto obdobi
jeden z ptednich ¢eskych vzpéracta
své doby Petr Pavlasek. I z jeho slov

Tamtéz.

© o\ D

KOVAR, Pavel: Causa Petr Pavldsek, s. 66.
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Podavani anabolik se neopiralo
0 zadna empiricka data

ani védeckeé studie a zpocatku
nebylo organizovano

ani kontrolovano shora

je patrné, Ze podavani anabolik se
neopiralo o zddné empirick4 data ani
védecké studie a Ze tehdy jesté nebylo
v Ceskoslovensku organizovano ani
kontrolovano shora. Experimenty,
které méli ¢asto v rukou trenéri
a v lep$im ptipadé je alespori ¢astec-
né konzultovali s lékati ptidélenymi
k danym reprezentacim, byly do jisté
miry chaotické. To se ostatné mélo
stat osudnym praveé Petru Pavlaskovi
na olympijskych hrach v Montrealu
v roce 1976. ,Kdyz jsme odjizdéli na
soustiedéni v Tatrdch, ekl mi trenér
Dresl: ,Tady mds$ posledni tabletu,’ méla
tricet miligramt, smésnd ddvka z dnes-
ntho hlediska, ,a tu si vezmi pristi ty-
den. Do olympiddy budou akordt tii ne-
déle a vsechno se stadi z téla vyplavit.’
V porddku, poslechl jsem,“” vypravél
Pavlések po letech, co piedchézelo

KOVAR, Pavel: Causa Petr Pavlasek. Reflex, 1992, roé. 3, &. 29, s. 66.

Petr Pavlasek skoncil na olympiadé
v Mnichové az Sesty (foto: CTK / Jifi
Krulig)

jeho cesté do Kanady. Na olympiadé
ale panovalo jisté podezteni tykajici
se dopingovych kontrol, které mély
byt idajné zaméfeny na sportovce ze
socialistického bloku. Tomu by odpo-
vidalo i tvrzeni, Ze Sovéti méli v Mon-
trealu v piistavu lod, ktera slouzila
jako medicinské centrum pro ovéio-
vani toho, jestli jsou jejich zavodnici
jesté pozitivni, nebo jestli mohou bez
rizika nastoupit do soutéze.? Cesko-
slovenska krizova reakce na tyto
zpravy byla podobné chaotickd, jako
samotné podavani anabolik. ,Piisel
za ndmi Rudla Du$ek, mistopredseda
UV CSTV, a ptal se trenéra Dresla, jestli
jsme néco brali, pakliZe ano, tak Ze nds
odvezou k teté... Tak se f'ikalo velvysla-
nectvi. ,Nebudeme bydlet v olympijské
vesnici, ale z velvyslanectvi kazdy den
dojizdét, nikdo [a]by na vds nemoh’,
dodal Dusek. Tonda Dresl odpovédél,
Ze jsme v porddku, Ze jsme nic nejedli,
a tak jsme zustali ve vesnici. [...] T#i
dny se nic nedélo, a kdyZ zbgvalo do
zahdjeni mé soutéZe asi deset dni, piisel
befel, Ze [kolega z tymu] Honza Nagy
a jé mdme jit na dopingovou zkousku.
Byl jsem tiplné klidnej. [...] No a pak se
nedélo nic, az vecer pred zdvodem prilit’
celej vykulenej [vzpérac¢ Rudolf] Strej-
éek a povidal mi: , Ty bejku, ted jsem se
dozvédél od Némcti, Ze se nasel jeden
pozitivni vzorek a Ze z toho bude péknej
priiser, kdyZ toho borce nechaj’ star-
tovat..."® Podle vlastniho vypravéni
Pavlasek do soutéZe nastoupil a véiil
si na medaili. Misto ni ale ptisla pro
néj nepochopitelné diskvalifikace.
Zavod soudcoval rusky rozhod¢éi.
,Rus vyskocil ze Zidle, béZel k predse-
dovi naseho svazu Poulovi a ekl mu,
Ze mi zachrdnil Zivot. Ze ten pozitivni

DIMEO, Paul: A History of Drug Use in Sport 1876-1976. Beyond Good and Evil. Routledge, New York 2007, s. 125.



ndlez byl mgj..."° popisuje dramatické
déni opét Pavlasek. Jeho slova bo-
huzel nelze ovérit a jen tézko silze
predstavit pisemny pramen, ktery by
jejich potvrzeni mohl ptinést.
Uvedeny ptibéh ale odpovida
nékolika skuteénostem. Za prvé je
z néj patrné, Ze ¢eskoslovensti vzpé-
raci (a dalsi sportovci) reagovali na
déni ve svétovém sportu a vyvoj
konkurenénich vykont, za druhé
jim netrvalo ptili§ dlouho zjistit, co
se déje a jaky medikament poméahé
konkurenci. I ptesto, Ze stat uvazo-
val o ztizen{ vlastnifho dopingového
programu, medikace byla nadéale
povétsinou v rukou sportovcti a tre-
nért samotnych. A kvili tomu ne-
ustéle hrozilo, Ze pti kontrole dojde
k prozrazeni a skandéalu, ktery by
mohl ,zkazit jméno socialistickému
sportu. Jestli Rudolf Dusek skuteéné
odvézel nékteré vytipované sportov-
ce na ambaséadu, krycim jménem
oznactovanou jako ,teta“, dokazuje
to také informovanost sportovnich
funkcionaii, ktefi se snazili zabranit
skandalu a tim padem situaci, v niz
by museli ptevzit zodpovédnost.
Chaos, ktery zptisoboval neefek-
tivitu podavani dopingu, mrhani
devizovymi prostiedky, a ktery byl
také pfi¢inou nekontrolovatelnosti
LCistoty” jednotlivych reprezentantt,
ohroZzoval socialisticky sport jako né-
stroj propagandy i jako zdroj zivobyti
jednotlivych funkcionait. Snaha tyto
zmatky odstranit vedla k zaloZeni
Ustavu narodniho zdravi pro vrcho-
lovy sport (UNZ VS), ktery vznikl
v roce 1985 a mél se stat garantem
lékatsky kontrolovaného podavani
dopingu i kontroly sportovct ptred
jejich vyjezdem do zahraniéi nebo
obecné na soutéze, kde hrozily anti-
dopingové kontroly. Geneze istavu

10 Tamtéz.

Trenér vzpéra&t Emil Brzdska (foto: CTK)

byla pomérné dlouh4, protoZe §lo
nejen o zakotveni jeho role po pravni
strance, ale ptedevsim o piesvédceni
lékat, aby se na jeho ¢innosti podile-
li. Protoze to fada z nich s poukazem
na Hypokratovu ptisahu odmitala,
vstoupilo do diskuse Ministerstvo
zdravotnictvi, a systém statnfho do-
pingu, ktery vznikl z dialogu UV KSC
a UV CSTYV, tak od roku 1985 presel
pod fizeni a zodpovédnost pravée toho-
to resortu. Na dobu od prvni zminky
o ptipraveé systému do vzniku tistavu
mély vliv i dal3i okolnosti. Zejména
to byl bojkot olympijskych her v Mo-
skvé kvili invazi do Afghanistanu ze
strany zdpadnich zemi, ktery vedl ke
snaham o co nejlepsi vykony, a tedy
ztejmé i ke znaéné benevolenci pti
kontrolach. Podezielé bylo minimalné
to, Ze ani jediny odebrany vzorek na
moskevské olympiadé nebyl pozitivni.

,TAKOVA OSTATNE BYLA ERA"

Neéktet#i sportovci navic pouZiti zaka-
zanych prostiedkt pozdéji ptiznali.
Byl mezi nimi finsky bé&Zec Kaarlo
Maaninka, ale také ¢eskoslovensky
vzpérac Ota Zaremba. Na jeho ptipa-
du je vidét, Ze se systém od Pavlas-
kova vystoupeni v Montrealu ptece
jen posunul:,... k odbériim mé poslali
hned po rozhodujicim vitézstvt. S tim ale
pocitali nasi trenéfi a lékaii se skvélou
laboratoti, takZe kaZdy sportovec musel
prdsky vysadit urcity ¢as pred velkymi
zdvody. U mé to délalo asi sedmndct
dni, tplnou jistotu jsem mél po dvace-
ti dnech.* Zaremba ale v roce 2006
v rozhovoru s Ondtejem Stastnym
pro MF Dnes nastinil, Ze i pfes tuto
vétsi obezietnost a kontrolu toho,
jestli je zdvodnik pozitivni, nebo ne-
gativni, vladl nadale p#i davkovani
zakazanych prostiedki chaos: ,Nekdy
prisel [trenér Emil Brzoska] do satny
a i'ekl: ,Tohohle ted bude$ brat tiikrat
vic a tohohle ¢tytikrat vic.! Zdd se mi,
Ze to délal dost chaoticky a ddvky byly
veliké.“® Zaremba zaroveii ve stejném
rozhovoru fekl, Ze odmitnuti dopingu
vedlo k vytazeni sportovce z tymu
a reprezentace. O deset let pozdéji
se ale v jiném rozhovoru pro stejné
médium dotaztim na doping vyhnul
a také popiel sva slova o roli trenéra
Brzosky: ,KdyZ ¢lovéka néco boli a je
ze Zivota zklamany, tak rekne i véci,
které nechce. Prijdou novindfi a chteéji
toho vyuZit. Reknete takovou véc, Ze si
druhy den fikdte: ,JeziSmarjd, to jsem
tomu Emilovi ubliZil. A tomu vzpirdni
taky."3 Sdm Brzodska v8ak pouzivani
dopingu ptiznal: ,KdyZ se objevily do-
kumenty, nebudu zapirat. Byl bych sam
proti sobé. Takovd ostatné byla éra,“+
tekl MF Dnes v roce 20086. Zaroven
ov8em popiel, Ze by nékomu doping
nutil nebo Ze by sportovci dostavali
preparaty, o kterych by si mysleli,

11 Zivotreni zlomeného $ampiona, rozhovor s Otou Zarembou. Tyjden, 2012, roé. 19, &. 32 (4. 8. 2012) - viz http://www.tyden.cz/rubriky/
lide/vzperac-zaremba-diky-dopingu-jsem-si-ve-skodovce-pripadal-jako-niki-lauda_242089.html (citovano k 29. 11. 2022).
12 Chci, aby skon¢ili za mtiZzemi, rozhovor s Otou Zarembou. MF Dnes, 15. 8. 2006 - viz https://www.idnes.cz/sport/ostatni/olympijsky-

-vitez-zaremba-obvinil-trenera.A060815_212358 _sporty_ot (citovano k 29. 11. 2022).

13 Nikdy mé nechytili, ¥ika k dopingu vzpéra¢ Ota Zaremba, rozhovor s Otou Zarembou. MF Dnes, 11. 8. 2016 - viz https://www.idnes.
cz/xman/rozhovory/ota-zaremba-vzperac-doping.A160809_165532_xman-rozhovory_fro (citovano k 29. 11. 2022).
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Ze jde o jiny, nezakézany pripravek,
napiiklad vitamin.

Jak Pavlaskovo, tak Zarembovo své-
dectvi maji spole¢né to, Ze jde o vy-
jadreni pro tisk s velkym ¢asovym
odstupem od samotnych udalosti.
I kdybychom chtéli vzit v potaz rizné
motivace a emocionélni pohnutky,
které je k témto vypovédim (v deském
prostoru naprosto ojedinélym) vedly,
musime seznat, Ze jde o ponékud ne-
spolehlivy pramen, co se detailt tyka.
Pro dand obdobi nam sice nechybéiji
rizné pisemné materialy, ale mélo-
které z nich se vénuji pfimo vzpirani
a vét$ina je normativniho charak-
teru, tj. vyjadiuji spise predstavu
o tom, jak by systém mél fungovat,
neZ popis, jak ve skute¢nosti mozna
fungoval.

POD KONTROLOU USTAVU
NARODNIHO ZDRAVi
PRO VRCHOLOVY SPORT

Ustav nérodniho zdravi pro vrcholovy
sport, ktery - jak jiz bylo uvedeno
vy$e - vznikl za¢dtkem roku 1985,
mél v systému statem rizeného do-
pingu koordinovat lékate u jednot-
livych vybranych disciplin, mél jim
opatfovat patfi¢né medikamenty,
planovat jejich podavani, a vzit je
tak z rukou trenérid. Zaroven bylo
zodpovédnosti UNZ VS kontrolovat,
jestli sportovci vyrazejici na zavody
projdou dopingovou kontrolou. Kom-
petenci ustavu ov8em nebylo pouze
organizovat a kontrolovat systém
podavani dopingu sportovctim,
ale také zajistovat veskery lékat-
sky a farmaceuticky servis celému
sportu. V systému statem fizeného
dopingu tak tato instituce uvéazla
mezi dvéma mlynskymi kameny. Vr-
cholovym sportovnim funkciona#tm
a vedeni statu se musela zodpovidat
z ptipadnych problémt a skandala

spojenych s pozitivnimi testy spor-
tovcid, trenértim a funkcionaiftm
v niz$i pozici naopak ¢asto vadilo,
Ze jim byly medikamenty vzaty z ruky
a v tlaku systému, ktery po nich vy-
Zadoval plnit doptedu naplanované
vysledky a ziskavat medaile, UNZ VS
bud ptimo povazovali za vinika svého
neuspéchu, nebo si jeho obvitlovdnim
alespoii vytvareli alibi. Tim vznikl
specificky typ pramene, kterému
muzeme rikat ,stiZnost“. Pravé ta-
kové stiznosti ukazovaly, kde jsou
meze systému a jak oproti o¢ekavani
skute¢né funguje. Podivejme se proto
na nékolik stiZznosti, jez se objevily
v osmdesatych letech a vysly prave
z prostiedi vzpirani.

V roce 1985 neznamy autor v inter-
nim sdéleni Ustavu narodniho zdravi
pro vrcholovy sport popsal nasleduji-
ci situaci: U Vzpérace 1% bylo oficial-
né uvedeno, Ze si v piipravé poranil

zapésti, ve skute¢nosti v§ak nebyl
jeho odjezd na mistrovstvi svéta do-
volen, protoZe byl ,dlouhodobé pozi-
tivni na depotni prepardty steroidniho
charakteru. Tyto prepardty mu byly
aplikovdny bez naseho védomi, a tedy
zodpovédnost za tuto nekdzeri padd na
hlavu zdvodnika a lidi, ktei*i s nim spo-
lupracuji.“® Vzpéra¢ 2% byl sice sku-
te¢né zranén, ale dal$im davodem,
pro¢ mu cestu na mistrovstvi svéta
neumoznit, byla opét jeho pozitivita:
,V zdvérecné pripravé, kterd byla fizena
centrdlné a vysetiovdna laboratorné,
u véech zdvodniki po vysazeni prepa-
rdatt dochdzelo ke sniZovdni hladin
nedovolenych ldtek. Pouze u Vzpérace
2 doslo k tak enormnimu vzestupu, Ze
je nutné opét podeziivat okolf tohoto
zavodnika, Ze mu nékdo dodal zakd-
zané prepardty.“® Podobné to bylo
s dal$imi dvéma vzpéraci, pticemz
autor sdélen{ s podivem konstatoval,

Uspé&sné sportovce z olympijskych her v Moskveé pfijal 4. zafi 1980 v Hrzanském
palaci v Praze predseda federalni viady Lubomir Strougal (vleyo).varava: bézkyné
Jarmila Kratochvilova, gymnasta Jifi Tabak a mistopfedseda UV CSTV Rudolf Dusek.
(foto: CTK)

14 Vsichni védéli, co berou, rozhovor s Emilem Brzdskou. MF Dnes, 14. 8. 2006 - viz https://www.idnes.cz/sport/ostatni/dopovala-i-at-
leticka-legenda-bugar.A060814_224607_sporty_ot (citovano k 29. 11. 2022).

15 Jméno je z etickych diivod anonymizovano.

16 Archiv Jaroslava Nekoly, Interni sdéleni Ustavu narodniho zdravi pro vrcholovy sport, &. j. 029/85 z roku 1985.

17 Jméno je z etickych diivodt anonymizovano. Dale obdobné.

18 Archiv Jaroslava Nekoly, Interni sdéleni Ustavu narodniho zdravi pro vrcholovy sport, &. j. 029/85 z roku 1985.
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Ze asi neslo o ndhodu, protoZe byli
v§ichni registrovani v Klubu A.®
Pisatel zaroven uvedl, Ze budou-li
nadale pokracovat zdsahy zvenci
do takzvaného chemického proce-
su, ,bude nutné zavést tvrdé postihy
se vsemi diisledky, jak pro zdvodniky,
tak pro ptislusné trenéry“.>> Pokud
bychom tento text analyzovali, je
tteba si pov§imnout, Ze ptiprava ,byla
fizena centrdlné®, a ze kdyz byla spor-
tovctim pti kontrole zji$téna piitom-
nost zakazanych latek v téle, jejich
neucast na zavodech byla oficidlné
omlouvana zdravotni indispozici.
Dne 18. listopadu 1987 odpovédélo
oddéleni spole¢enskych organizaci
UV KSC na stiznost zaslanou for-
mou anonymniho dopisu pfiznaéné
podepsaného ,piitel vzpirani®. Pisatel
v ném napadal predev$im trenéra
Brzoésku, kterému vy¢ital privatni
rekreaci za erarni penize, milenky
a dalsi poklesky, jakymi se obvyk-
le zaobiraji pisatelé tohoto Zanru.
si anonym stézoval také na to, ze
Brzoska prodavéa anabolika na svych
cestach do Rakouska.> Uvedené od-
déleni provedlo $etieni podezielych
¢innosti, a kromé jinych témat, ktera
se nepotvrdila, uvedlo ve druhém
bodu k prodeji anabolik, Ze ,vedeni
UNZ a UV CSTV uréuje zodpovédné
pracovniky, ktef{ jsou vdzani stdtnim
tajemstvim. Jsou to MUDr. Jii*f Michl,
Emil Brzoska (sic) a od 1. ledna 1987
i MUDr. Machotka. Cely proces probthd
mezi témito pracovniky svazu vzpirdni
a lékatem UNZ [MU]Dr. Stejskalem.” Je
nutné dodat, Ze MUDr. Pavel Stejskal
byl od 1. ledna 1985 tfadujicim fedi-
telem UNZ VS. UZ jen tato informace
potvrzuje, Ze davkovani anabolik bylo
vazano statnim tajemstvim a védét
o ném mely pouze provérené osoby,

,TAKOVA OSTATNE BYLA ERA"

Olympijsky vitéz ve vzpirani do 100 kg Ota Zaremba, vlevo druhy Igor Nikitin (SSSR)
a vpravo tieti Kubanec Alberto Blancov, Moskva 1980 (foto: CTK / Jifi Krulig)

a to prislugni lékati a trenér Ces-
koslovenského svazu vzpirani. Na
konci roku 1987, 16. prosince, se
oddéleni spole¢enskych organizaci
UV KSC vréatilo k bodu tykajicimu
se prodeje anabolik v zahranici, jak
o nich psal anonymni pisatel. ,Dne
23. listopadu 1987 jednal pracovnik
kontrolniho oddéleni |. Hefmdanek
s feditelem Ustavu ndrodniho zdravi
pro vrcholovy sport v Praze 7 MUDr.
Stejskalem, ktery prizval nadméstka
feditele MUDr. Cermdka®* s ndsledu-
jicim zdvérem: Léky rozdeéluje MUDr.
Cermdk podle poZadavkii oddéleni
vrcholového sportu jednotlivym léka-
fim reprezentacnich celkit CSSR. Léky
a podptirné prostiedky maji preddvat
vyhradné lékari. Trenéri nemajt do pie-
ddvdnt lékti a podptirnych prostredki
vstupovat. Prodej zahranié¢nich lékti

19 Nazev klubu je zakryt, aby nemohlo dojit k identifikaci sportovci.
20 Archiv Jaroslav Nekoly, Interni sdéleni Ustavu narodniho zdravi pro vrcholovy sport, &. j. 029/85 z roku 1985.

21 Tamtéz.
22 MUDr. Vaclav Cermék.

a zahrani¢nich podptirngch prostiedkt
je v zahranici témér nemozny. Lékari by
takovému léku plné nediivérovali a ani
nemaji takovou potiebu, kdyz je lék
bézné k dispozici v lékdrndch.”3 Tato
zprava jasné ukazuje, jak mél systém
fungovat, a také naznacuje, Ze trenéti
do procesu naddle vstupovali: , Byl vy-
slechnut reprezentant CSSR Vzpérac 7,
ktery potordil, Ze nékdy dostdvaji pod-
ptirné prostiedky od trenéra Brzosky
(sic) misto od lékare reprezentace.
Otéazkou samoziejmeé zlstava, jestli
skute¢né mohlo dochazet k prodeji
,hafasovanych“ anabolik v zahrani¢i.
Odtvodnéni reditele a ndméstka UNZ
VS zni logicky, ale jen potud, pokud
by k takovému prodeji nedochézelo
mezi samotnymi trenéry a sportov-
ci, tedy na jakémsi ,6erném trhu*
Zadné dalsi materidly potvrzujici

23 Archiv oddélent Télovychovy a sportu Historického muzea Narodniho muzea, f. Vaclav Pacina, neuspotadéano, Zprava vedouciho kontrolniho
oddéleni UV CSTV Mojmira Kréle ze dne 16. prosince 1987.

24 Tamtéz.
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trenérovu vinu nebo nevinu se v8ak
nedochovaly.

Nebylo to ale zjevné naposledy, kdy
ve vzpirani dochdazelo k nesrovnalos-
tem s erdrnimi léky. Dne g. ervna
1988 zjistila lékatka MUDr. Véra
Lesov4, Ze v trezoru umisténém ve
vzpéractské hale v Bohuminé chybéji
nékteré 1éky. Na zakladé ptikazu mis-
toptedsedy UV CSTV Pavla Klapuse
odevzdal trenér Brzdska v§echny
kli¢e od tohoto trezoru pravé MUDr.
Lesové. O tyden pozdéiji, 16. ¢ervna
1988, napsal feditel UNZ VS Pavel
Stejskal mistoptedsedovi Klapu$o-
vi, Ze ,zjisténé nesrovnalosti v poctu
lékti vedou k diivodnému podezient,
Ze nebyly odevzddny vsechny klice“.»s
Podle inventury chybélo sedm druht
lék1, a jeden naopak prebyval. Stej-
skal Klapu$e vyzval, aby ,UV CSTV
proved! takovd opattent, kterd by byla
ucinnd a znemoznila dal$i manipula-
ci s léky“.*® Mezi medikamenty, jez
v trezoru chybély, bylo napiiklad
Sest balenf anabolik Stenolon a deset
baleni protizanétlivého nesteroidni-
ho antirevmatika Flugalin, naopak
prebyvala dvé baleni anabolického
preparatu Stromba po 56 tabletach.
MUDr. Lesova vyslovila domnénku,
Ze k nesrovnalostem mohlo dojit z4-
meénou Stromby za Stenolon, ptitemZ
Stromba byla draZ3im dovozovym
medikamentem, zatimco Stenolon
byl domaci vyroby. Klapu$ Stejskalovi
odpovédél dopisem z 2g. tervna 1988
s tim, Ze doktorce Lesové doporuco-
val vymeénit zamky uZ v bfeznu. Nyni
méla byt napldnovana jejich vyména
v tydnu od 27. ¢ervna do 1. ervence
1988. Klapus déale uvedl: ,Po provére-
nf celé situace trenéry je tteba uvést,
Ze 10 baleni Flugalinu (tab.) obdrzel
sloudruh] E. Brzoska (sic) p#i inven-
tufe jako piebytek a zaména Stromby
za Stenolon se nezdd pravdépodobnd.
Ostatni léky chybéjict v malém mnoZstvi
mohly byt nepiesné evidovdny.”” Ani

u této korespondenéni vymény se
neda s jistotou Fict, jak celd udalost
ve skuteénosti probéhla. Z pohledu
historika ale prozrazuje nejen vza-
jemnou nedivéru mezi jednotlivymi
aktéry systému, ale také nervozitu
a obavy, aby se uskladnéné medika-
menty nedostaly opét do rukou trené-
rl, v tomto ptipadé trenéra, o kterém
se na UNZ VS jiz d¥ive mluvilo jako
o nékom, kdo aplikaci anabolik pro-
vadi sdm misto povétrenych lékati.

NOVA PRAVIDLA

Zajimavé je v tomto ptipadé i datum
uddlosti. Kryje se totiz s dénim, které
¢eskoslovensky systém statem fize-
ného dopingu v podstaté ukonéilo.
V ¢ervnu 1988 obdrzela stézejn{ in-
stituce systému Laboratot dopingové
kontroly v Praze dopis od mistopted-
sedy Mezindrodniho olympijského vy-
boru prince Alexandra de Merodeho,
ktery oznamoval novéa pravidla pro
mezinarodni akreditaci pracovisté.
Jednim z kritérii bylo, Ze laboratof ne-
smi brat vzorky od jednotlivych spor-
tovct a poskytovat jim rady ohledné
jejich stavu pted vyjezdem na sou-
téze.?® To byl ziejmy utok na dosa-
vadni praxi v fadé zem{ vychodniho
bloku. I ¢eskoslovenska laborato®
spadajici pod UNZ VS se tedy musela
rozhodnout, jestli bude pokracovat
ve stavajicim modelu a kvili ztraté
akreditace ptijde o zna¢né finanéni
tastky, protoZe za jednotlivé analyzy
ze soutézi dostévala zaplaceno, anebo
jestli bude obétovan systém statem
tizeného dopingu. Navic by labora-
tof bez akreditace znamenala svého
druhu potvrzeni podezieni o Fizeném
dopovéani sportovct, coZ v Zddném
ptipadé nebylo zajmem ¢&eskoslo-
venského statné-stranického vedend.

Je dost dobi*e mozZné, Ze nervozita
ohledné kli¢t v bohuminské télo-
cvi¢né mohla byt zptisobena i touto

skute¢nosti. Z uvedeného vysetiova-
ni kauzy ale také vyplyva, ze UNZ VS
i ptes velkou snahu nikdy nedoséhl,
zejména u nékterych odvétvi, tplné
kontroly nad trenéry a sportovci.
Je potteba tici, Ze Ustav byl vlastné
v tomto ohledu jako organizator sys-
tému zodpovédny za to, Ze nékteii
sportovci byli k dopingu nuceni a Ze
jim byl doping podévan, zarovei ale
dostal ptedchozi ,divokou* praxi pod
jistou lékatrskou kontrolu. Faktem
ov$em je, Ze centralné planované
pozadavky na politicky zhodnoti-
telné sportovni vysledky tak nebo
onak tlacily sportovce a trenéry
k pouzivani dopingu a Ze stat od roku
1976 dopingovy systém pripravoval
a pak jej skrze Ministerstvo zdravot-
nictviirealizoval. ProtoZe na rozdil
od Némecka nevznikly po roce 1989
spole¢enské podminky, v nichZ by
byli sportovci uznani za obéti rezimu
amohli Zzadat o od$kodnéni, miiZeme
v jejich ptipadé poznatky ¢erpat jen
z nékolika izolovanych a fragmen-
tarnich vypovédi, a stejné tak proto
nemutZeme disponovat statistikou,
kterd by ukazovala, jaky vliv mél
doping na fyzické a psychické zdravi
téch, kdo ho nucené nebo ¢ésteéné
dobrovolné brali.

VIT POLACEK (1985)
vystudoval kulturni historii
na FF JCU a scenaristiku

a dramaturgii na prazské
FAMU. Pracoval na
reSergich pramend pro film
Andrey Sedlackové Fair Play (2014).
Jako vedouci projektu v CT realizoval
dokumentarni serial o déjinach katolické
cirkve v letech 1945-1989. Spolu

s Matthiasem Schmidtem je drzitelem
¢esko-némecké novinarské ceny za
dvoudilny dokumentarni film Odsun

— Vertreibung. PFipravuje publikaci

o statem fizeném dopingu v CSSR

v letech 1976—-1989.

25 Archiv Jaroslava Nekoly, Dopis feditele UNZ VS mistoptedsedovi UV CSTV ze dne 16. ervna 1988.

26 Tamtéz.

27 Archiv Jaroslava Nekoly, Dopis mistoptedsedy UV CSTV tediteli UNZ VS ze dne 29. éervna 1988.

28 Tamtéz.
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