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Zivotni uroven svobodnych matek v obdobi normalizace

SARKA RAMISOVA

Pro poceti potomka nebylo nikdy zapotfebi pozehnani Gfadd, proto tu odnepaméti
byly a nadéle budou svobodné matky. Ceskoslovensky socialisticky stat se musel
potykat i s touto problematikou. V obdobi takzvané normalizace, kdy se vladni
politika jesté vice zaméfila na rodiny a déti, nemohla opomijet osamélé rodice,
respektive matky. Byly jimi Zeny rozvedené, ovdovélé, ale téZ neprovdané. Ty,
které se zjakéhokoliv dGivodu rozhodly starat se o své dité bez otce a bez uzavieni
manzelstvi. Co v§ak znamenalo byt svobodnou matkou?

Jako Husékovy déti se nékdy zjednodusené oznacuji lidé narozenf v Ceskoslovensku v silné
populacni viné v yo. letech 20. stolet, v dobé tzv. normalizace Foto: CTK

1 Archiv autorky (dale jen AA), rozhovor autorky s pan{ Zdetikou ze dne 4. 3. 2013.

(/] 0 2013/oy pamét a d&jiny

V poloving 7o. let prudce stoupla popu-
laéni ktivka. Tento nartst je oznaco-
véan jako ,baby boom". Détem, které se
v této dobé narodily, se ¥ika Husdkovy,
protoze prezidentu Gustavu Husdkovi
jsou ptipisovany zasluhy za aktivni
pristup k propopulaéni politice. Pfi¢in
nartstu populace je samoztejmé vice.
Dilezité je zminit, Ze schvalené legis-
lativni tupravy vychazely z ideji reform-
nich let $edesatych. A mnohé se zacaly
projevovat az s odstupem nékolika let.
Nepopiratelné vlivnym faktorem bylo
dospivani silné povaleé¢né generace
do reprodukéniho véku. Avsak i sa-
motné normaliza¢ni obdobi zasdhlo
do soukromého, rodinného Zivota lidi,
kteti se do ného zacali uzavirat pred
tim vefejnym. Pani Zdenika, kterd
provazi tento ¢lanek svymi postiehy
z role matky, to ptipisuje spiSe nedo-
statku moznosti a svobodnych aktivit.
Jak sama trefné konstatuje: V té dobé
nebylo kam chodit, co délat, lidi neméli
Zddny vyjezdni moZnosti, tak délali déti.*

P#ibéh pani Zdetiky, ktery dopliuje
sledované téma o osobni zku$enost,
neni typicky, ale o to ani nes$lo. Svou
vypovédni hodnotu méa pravé pro svou
odli$nost. Kdy?z zjistila, Ze ve svych
¢tytiadvaceti letech otéhotnéla, ovliv-
néna dobovym smys$lenim usoudila,



Ze uz se fadi spi§ mezi starsi matky,
arozhodla se dité si ponechat. Otec di-
téte se k odpovédnosti nehlasil, a tak,
neprovdang, ztstala na vychovu sama.
Setkala se s pomluvami, ale i s nece-
kanou pomoci okoli. Jakou podporu
mohla svobodné matka o¢ekavat od
statu a co naopak nemohl zastat nikdo
jiny nez vlastni rodina?

Neuplné rodiny existovaly odnepa-
méti. Ve sledovanych letech se setka-
vame s neuplnou rodinou stdle ¢astéji,
coz byl mimo jiné dasledek vysokého
poctu rozvodl.? Témér kazdy ctvrty
sezdany par si po nékolika letech
manzelstvi vyslechl: Vstarite a poslyste
rozsudek jménem republiky: manZelstvi
navrhovatele a odptirkyné uzaviené pied
ONV [tam a tam] se rusi rozvodem. Od
vyroku o viné se upousti.? Ptibyvalo osa-
mélych matek, protoze v rdmci pred-
sudkt se muztim ukladalo dité do péce
jen vyjimeéné. Rozvedend Zena s dité-
tem nebo vdova stédla v o¢ich lidi na
spole¢enském Zebtitku stadle mnohem
vy$e nez svobodnda matka. Pfitom na
pocatku 7o. let v Ceskoslovensku byla
vice neZ polovina v$ech narozenych
déti pocata v predmanzelském nebo
mimomanzelském vztahu.4Do tohoto
poctu se zahrnovaly i déti narozené
do deviti mésicti od uzavieni siiatku.s
Poceti potomka se proto stavalo nej-
¢astéj$im divodem k svatbé. Na mladé
pary byl vyvijen dosti silny spole¢ensky
tlak, aby se vzaly. Prvni stiatek Zeny
uzaviraly nejéastéji jizZ mezi 20 a 22 ro-
kem a jejich partneti byli v priméru
o dva az t¥i roky stars$i.® To vysvétluje,
pro¢ pani Zdetika citila tlak spole¢nos-
ti, ktery ptispél k rozhodnuti dité si
ve véku 24 let ponechat jako svobod-
nd. Pokud ddme prostor statistickym
udajim, zjistime, Ze se od 7o. let do
roku 1990 prumeérné neprovdalo 3,7 %
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Praha 1974, s. 86.
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8 Tamtéz,s.72.

Pani Zderika s dcerou Lucif v roce 1979

Zen a svobodnych ztstalo 5,4 % muza.
Pocet mimomanZelsky narozenych déti
se od 6o. let pohyboval kolem 4,6 %
z celkového poc¢tu narozenych a kaz-
doroéné se zvy$oval. Nejvice se déti
rodily divkdm mezi 15. a 24. rokem”
Tato vékova skupina byla silnd i z hle-
diska schopnosti reprodukce, ¢asto to
byla prva téhotenstvi. Nejvys$si pocet
nemanzelskych déti se z ¢eskych krajt
narodil v Severoceském a Zapadoces-
kém kraji, které jsouiv soucasné dobé
socialné slabsi. Na Slovensku pak ve
Vychodoslovenském kraji.® Nejvice tak-
to zplozenych déti se rodilo v bieznu
a v kvétnu. Dokonce bylo zjisténo, ze
mély mensi porodni vahu. Ale to ne-
musi mit souvislost s nemanzelskym
puvodem, ale naptiklad s velmi nizkym
vékem rodicek.

Osameélych matek ptribyvalo a stat
musel reagovat. V roce 1965 byl ztizen

WYNNYCZUK, Vladimir: Dnesnf mladd rodina v CSSR. Horizont, Praha 1980, s. 23.
DUNOVSKY, Jiti - KUCERA, Milan - ZELENKOVA, Marta: Déti narozené mimo manZelstut, s. 73.
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Foto: rodinny archiv pani Zderiky

prvni domov pro matky s détmi v Os-
travé. Pokud nahlédneme jesté dale
do minulosti, nalezneme pievratna
zdkonnd ustanoveni, kterd doklada-
la pozvolné vymanovani se z dobové
moralky. Byly jimi zdkony ze 7. prosin-
ce 1949 ¢&. 268/1949 Sb. o matrikach
a ¢. 265/1949 Sb. o roding, kterymi se
zrovnopraviiovaly dosud opovrhované
déti nemanzelského ptivodu s détmi
manzelskymi. Pivod ditéte se uz tedy
neuvadeél do rodného listu. I v pozdéj-
sich legislativnich ipravach se mezi
manzelskymi a nemanzelskymi détmi
necinily rozdily. Stat se zaéal o tyto
déti a jejich svobodné matky starat
a pfiznavat jim fadu vyhod a ptiplat-
ki, které od 7o. let dale nartstaly. Ve
vysledku bylo i z finanénfho hlediska
vyhodné neprovdat se. Avsak takova
zZena stdle naradzela na ptredsudky
okoli. O¢ekavalo se, Ze jeji Zivot bude

MAROVA, Zdetika - MATE]CEK, Zden&k - RADVANOVA, Senta: Vijchova déti v netplné roding. SPN, Praha 1975, s. 5.

KOLOMAN, Vida: Podil Zen na prohlubovdni komunistické vychovy v rodiné. Usttedni vybor ¢eského svazu Zen, Praha 1988, s. 14.
V Ceskych zemich 56 % poceti z narozenych déti, na Slovensku 52 %.
DUNOVSKY, Jiti - KUCERA, Milan - ZELENKOVA, Marta: Déti narozené mimo manzelstvi. Ministerstvo prace a socialnich véci CSR,
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mit standardni, stereotypni prubéh.
Jako mladéa se zamiluje, vda se, a pak
teprve po¢ne dité. Pani Zdenka to
vzala z jiného konce. A hned byla
spolec¢ensky degradovana. Pro jeji po-
vahu a temperament bylo malé mésto
prilis upjaté. Vytykali ji ndpadné li¢eni
a extravagantni oblec¢ent, které se pry
pro mladou maminku nehodi. Stala se
teréem pomluv a snad i opovrzeni. Na
otazku, zda se setkala s diskrimina-
ci, odpoveédeéla: Treba kdyZ bylo vitani
ob¢dnkt, tak mé jako svobodnou matku
nepozvali.® Citila to jako velkou kiiv-
du, protoze na okresni narodni vybor
(ONV) byly za normalnich okolnosti

Laska
partnerstvi
a manzelstvi

Kniha o vychové k manZelstvi a rodicovstvi

zroku 1974 Foto: archiv autorky

zvany vSechny rodiny s ¢erstvé naro-
zenymi potomky.

Protoze se politika 7o. let zaméti-
la na zvy$ovani porodnosti, nemohla
opominout ani nutnou vychovu k man-
zelstvi a rodi¢ovstvi na $kolach. Se-
xudlni vychova byla zavedena do $kol
jiz koncem 6o. let. Na to v8ak nebyl
ptipraven pedagogicky sbor, a tak
nejedna pedagozka musela zapasit se
svym vlastnim ostychem o tomto té-
matu s détmi hovotit. Jisté si oddychla,
kdyz jim mohla misto vykladu pustit
kratké vyukové filmy. Snimek Zakdza-
né ovoce byl uréen predevsim zaktim
osmych a devatych tiid. V roce 1976
byl pro stejné staré déti na Slovensku
ptipraven cyklus ptednasek s nazvy
Ldska a ja, Déverné rozhovory, Ako
vychovdvdme deti v rodine, Motivdcia
citovych vztahov v rodine, Reguldcia
potomstva.*° Vznikaly rtizné rozhla-
sové relace, jako naptiklad Hovoiime
s rodici,* televizni pofady, celovecerni
dokumentarni filmy.*2 Rovnéz odbor-
nd literatura i beletrie se zamétovaly
pfimo ¢i nepiimo na vychovu k man-
zelstvi a rodi¢ovstvi. s

Pani Zdenka ale sexudlni vychovu
ve $kole nezazila a poudeni se nedo¢-
kala ani doma od maminky. Kdy?z zjis-
tila, Ze je téhotnd, informovala samo-
zi'ejmé otce ditéte. Ten se viak podle
jejich slov citil na dité mladej, i kdyZ byl
0 osm mésict starsi nez ja. Tak jsem ho
do toho nenutila, protoZe jsem védéla,
Ze mi pomiiZou rodi¢e.*4 Rozhodovani,
zda si dité nechd, nebylo slozité, jit na
interrupci ji ani nenapadlo. Ne, o tom
jsem vtibec nepremyslela, protoze mné

9 AA, rozhovor autorky s pani Zdetikou ze dne 4. 3. 2013.

10 Ndrodnf archiv (dale jen NA), fond (dale jen f.) Urad predsednictva vlady (dale jen UPV) - nezpracovéno, karton (dale jen k.) 261, J. Havel-
ka - K. Cepicka: Zprava o n&kterych otédzkach vychovy mladé generace k manzelstvi a rodi¢ovstvi, s. 1-12.

11 Zazminku stoji i jiné rozhlasové relace v CSR i SSR, naptiklad Rodina 76, MladomanZelia, na slovi¢ko, A léta béi, Mama moja, Moja bdbika a ja.

12 Dale $lo o snimky s ndzvy Popula¢ni politika, Kouzelny svét hradek, Zena, rodina a zaméstndnt, Preco chodia poza $kolu. Tento snimek ho-

voii o détech, které se vyhybaji $kolni dochazce v disledku $patného rodinného zazemi.

v ty dobé uZ bylo ¢&tyiiadvacet. A bylo
obvykly, Ze vsechny moje spoluzacky
meély déti uz v osmndcti, ve dvaceti.*s
Pti rozhodovani se podle svych slov
neohliZela na podporu, tlevy a zvy-
hodnéni, které by mohla ziskat od sta-
tu. Vystacdila si s faktem, Ze bude moci
pocitat s pomoci svych rodi¢t. Za to
je jim vdé¢na dodnes. Od kamaradek
sice sly$ela o interrupéni komisi, ale
na tuto volbu ani nepomyslela. Pravdé-
podobné by ji, jako mladé prvorodicce,
interrupci stejné nepovolili.

Pokud svobodna divka otéhotnéla,
rodina ji i otce ¢asto nabaddala k svatbé.
V opa¢ném piipadé méla v zasadé dvé
moznosti: mohla si dité ponechat, nebo
si podat zadost o pteruseni téhotenstvi.
Zakon ¢. 68/1957 Sb., ktery umoznil
prerusit téhotenstvi na prani téhotné
Zeny i z jinych dvodi nez zdravotnich,
ves$el u nas v platnost v roce 1957. Sou-
hlas k tomu ovSem musela dat zvlasté
k tomu ustanovend tri¢lenna komise,
kterd zasedla do 14 dnti od podéni 7a-
dosti, nejdéle do 12 tydnu téhotenstvi
Zeny.** V prameéru resila kolem deseti
ptipadt tydné. Pred komisi musely
zadatelky podstupovat velmi poko-
fujici proces, pti némz byly verejné
projednavany vSechny jejich osobni
problémy. Pro nejednu Zenu bylo tedy
predstoupeni pied interrupéni komisi
velikou potupou. Pokud byla divka jes-
té nezletild, byli pfed komisi pozvani
téZ jeji rodice. Nebylo vyjimkou, Ze byl
prizvan i otec ditéte.””

Interrupéni komise Zenu v prvni
radé ptemlouvala, aby svou zadost
stahla. Prvorodi¢kam, navic velice

13 Napi. Ldska partnerstvi a manzelstvi, ManZelstvi, vychova, rodic¢ovstvi, Péce o matku a dité v socialistické spole¢nosti, Ldaska, manZelstvi,
rodina, PfedmanZelskd vychova, Vijchova k rodicovstoi, Rodice a déti.
14 AA, rozhovor autorky s pani Zdetikou ze dne 4. 3. 2013.

15 Tamtéz.

16 NA, f. Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen MZ) - nezpracovano, Smérnice ministra zdravotnictvi ze dne 15. prosince 1962, s. 2.
17 RAMISOVA, Séarka: Jak zvysit Zivotni troveri. Komise UV KSC pro otdzky Zivotn{ urovné v letech 1963-1967 (diplomova préce). Jihoteska

univerzita, Ceské Budgjovice 200g, s. 76.
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mladym, se interrupce nedoporuéova-
la. Hlavnim a zdvaznym argumentem
byla ptipadnd neplodnost po zdkroku
¢i jiné zdravotni potiZze. Neplodnych
Zen po zakroku bylo az 18 %. Kolem
30 % Zen bylo postiZeno ranymi ¢&i
pozdéjsimi komplikacemi. Trpély na
z&nétlivd onemocnéni, poruchy men-
struaéniho cyklu a psychosexudlni
zmény. K pozdnim komplikacim pat-
tila chronickd zanétlivd onemocnéni,
uzavér vejcovodu, v nejhorsim piipadé
neplodnost.:®

Neprovdanym téhotnym Zendm,
které byly rozhodnuty pro interrupci,
mohla komise doporudit dat dité po
narozeni na vychovani do kojenec-
kého ustavu a posléze do détského
domova s tim, Ze po odstranéni pii-
¢in, které zena uvedla jako diavod své
zadosti o preruseni téhotenstvi, ji
bude dité navraceno, nebo v opa¢ném
ptipadeé s jejim souhlasem piedano
k adopci.® Od legalizace interrupce se
podminky souhlasu stéle zptisiiovaly.
Byla povolovéana ptedev$im Zendm,
které mély vy$si vék,2° vychovavaly
vice nez dvé déti nebo byly ve finan¢-
ni ¢i bytové tisni. Respektovanym
divodem pro preruseni téhotenstvi
byla nendvratné rozvracend rodina,
smrt partnera ¢i jeho vazné télesné
postiZzeni. V ptipadé tézkého zdravot-
niho stavu ¢i otéhotnéni v disledku
zndsilnéni komise samoztejmeé Zené
interrupci vyrazné nerozmlouvala.
Zéakrok byl Zendm proveden v nemoc-
nici pod narkdézou. Po 3 az 5 dnech
odchézely do doméaci péce. Alar-
mujicim faktem v Ceskoslovensku

18 NA, f. MZ - nezpracovano, Smérnice ministra zdravotnictvi ze dne 15. prosince 1962, s. 2

70. let bylo, Ze kazdé tieti téhotenstvi
kon¢ilo interrupci.> Pivodné ptisné
interrupéni komise v postupujicich
70. letech povolily aZz v 6o % inter-
rupci Zzenam do 29 let. Podle statistik,
které se pti té prilezitosti vedly, byla
kazda &tvrtd z téchto mladych Zen
neprovdand.2 Naptiklad v roce 1970
bylo v CSSR ptiblizné dvakrat vice po-
tratt na zadost u neprovdanych zen
(26 865) nez pocet déti narozenych
mimo manzelstvi (13 150).28

Clenové komise Zendm, které jiz
interrupci absolvovali, doporuc¢ovali
antikoncepci, v pripadé ¢astych po-
trat na zadost nebo vys$siho poétu
déti dokonce i sterilizaci. V bro-
zurach, které se rozdavaly Zzendm
pfedstupujicim ptred komisi, byly
informace o veskerych moznych zpu-
sobech antikoncepce. Jednou z nich
byla i takzvana ,pilulka po“.>4 Inter-
rupéni komise byly zru$eny v roce
1987, kdy vstoupil v platnost novy
zékon &. 66/1986 Sb., ktery piistup
k interrupcim zcela uvolnil. Od té
doby zalezelo pouze na rozhodnuti
Zeny a doporuceni lékate, zda zdkrok
podstoupi. Tato skute¢nost se proje-
vila vyraznym rastem poc¢tu potrati
na zadost na konci 8o. let.

Pomoci ptredchéazet nechténému
otéhotnéni samoziejmé mohly rizné
druhy antikoncepce. I pfes osvétu
o vyuziti kondomu byla nejprakti-
kovangjsi antikoncepci pferusovana
souloz. Na americky trh pak ptisla
v roce 1960 hormonalni antikoncep-
ce s ndzvem Enovid. O rok pozdéji
prichdzi na némecky trh prvni ev-

Podporované, ¢i opovrhované?

ropsky preparat s ndzvem Anovlar.
Prestoze se prvni pilulky vyznado-
valy obrovskou davkou hormont,
které zptisobovaly fadu nezddoucich
vedlejsich u¢inkd, $lo o ptevratny ob-
jev. Do tehdej$iho Ceskoslovenska
v8ak nova antikoncepéni metoda
pronikala velmi pozvolna.

Prvnim vyrobkem tohoto druhu
v socialistickych zemich byl ¢esko-
slovensky Antigest, ktery se zacal
distribuovat v roce 1965.25 V pocat-
cich byl ptredepisovan pouze Zenam
nad 18 let, se zdravotnimi problémy
¢i s mnoha détmi. Cena mési¢ni dav-
ky byla mezi 16-20 Ké&s.26 Antigest
mél u fady Zen i nezaddouci Géinky.
Na pocéatku uzivani se nékdy do-
stavovaly potiZze podobné zacatku
téhotenstvi, jako bolesti hlavy, ne-
volnost az zvraceni, napéti v prsou.
V dal$im obdobi tyto potize zmizely.
Nejedna Zena si stézovala na piibi-
rani na vaze, v priméru o 1-4 kg. Na
to reagoval l1ékat doc. dr. Frantisek
Tvaroh, CSc., slovy, Ze Zeny pribiraji
[...] na mistech pro né vyhodnych,
tj. hlavné na prsou, v pase zistdvaji
itlé.?” Tento fakt tak bral vyrobce
spise jako ptiznivy.

V 7o. letech se ptistup k hormonal-
ni antikoncepci uvolnil. To potvrzuje
i pani Zderika, ktera vzpoming, ze ji
byla ze zdravotnich diivodu piede-
psana jiz v devatenacti letech. Jak
tika: Kdo chtél mit antikoncepci, tak
nemeél problém.*® Ptipravek, ktery uzi-
vala, se jmenoval Norbiogest. To byly
snad jediny nebo dvoje pilulky, a po
téch se strasné pribiralo. Jd jsem méla

19 Tamté%, f. UPV - nezpracovano, k. 231, Novelizace ptedpisti 0 umélém prerueni t&hotenstvi, s. 12.

20 0Od véku 30-34 let u Zen pievlada interrupce nad porodem ditéte, ve vy$$im véku pak nékolikandsobné.

21 SRACEK, Jiti: Zendm po umélém prerusent téhotenstvi. Ustav zdravotni vychovy, Praha 1988, s. 6.
22 NA, f. UPV - nezpracovéno, k. 262, HAVELKA, J. - CEPICKA, K.: Zpréava o nékterych otazkach vychovy mladé generace k manzelstvi

arodiovstvi, s. 3.

23 DUNOVSKY, Jiti - KUCERA, Milan - ZELENKOVA, Marta: Déti narozené mimo manzelstuvi, s. 8o.
24 SRACEK, Jiti: Zendm po umélém prerusent téhotenstvi, s. 6.

25 Hormonalni antikoncepce Antigest byla vyvinuta ve Vyzkumném tstavu ptrirodnich 1é¢iv v Praze. Jeho tviircem je gynekolog a endo-

krinolog MUDTr. Rudolf Stérba, CSc.

26 Antigest jiZz v prosinci na trh. Rudé prdvo, 1965, roc. 45, &. 250, S. 3.

27 TVAROH, Frantisek: Slovo k mladym Zenam. Kvéty, 1965, ro¢. 15, ¢. 51, S. 31.

28 AA, rozhovor autorky s pani Zderikou ze dne 4. 3. 2013.
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Darek k prvym narozenindm
statni prispévek
na pljcku mladym manzelim

Rodige maji uplatnit ndrok na statni

prispévek, kdyZ se dité, narozené po
uzavFeni pujcky, doZije 1 roku. Na

prvni dité &ini prispévek aZ 2000 Kés
- na kazdé dalsi aZ 4000 K&s.

Dobovy plakat s reklamou na novomanZelské acelové pljcky se statnim pispévkem udélované
od 1. dubna 1973 manZeldm mladsim 30 let, kteff méli spolecny hruby mésicni pFijem niZsi
neZ 5ooo K&s, a to na bydleni nebo na zafizent bytu. KaZdé narozené dité umazalo z dluhu
2000 K&s. Pljcka mohla byt poskytnuta i tomu, kdo neZil v manZelstvi, pokud mél vlastnf ¢i
osvojené alespori jedno dité. Tyto pdjcky byly v roce 1990 zruseny. Foto: archiv autorky

29 AA, rozhovor autorky s pani Zdetikou ze dne 4. 3. 2013.

snad pétky prsa. To jsem strasné moc
problém Zen uzivajicich antikoncep-
ci. Podle statistik pouzivalo koncem
roku 1975 antikoncepéni prostiedky
jen 18,5 % zen v reprodukénim véku.
Zhruba dvé tfetiny z nich v8ak uzivaly
u nas tak popularni nitrodélozni té-
liska. Na poc¢atku vyvoje ptivodnich
¢eskych télisek stal gynekolog MUDr.
Jiti Sracek. V druhé poloviné 6o. let,
kdy ptisla znatka DANA (Dobra
A Neskodna Antikoncepce) na trh,
pattila ke svétové $picce. Dokonce se
vyvéazelaina Zapad.:° Ve svété v roce
1979 uzivalo hormondlni antikoncepci
pravidelné 6o miliont Zen a 15 miliond
jich nosilo nitrodélozni télisko.s

Na Zéapadé i v CSSR se v souvislosti
s antikoncepci zapocala ostra polemi-
ka o zvy$eni promiskuity. Z prazkumi
uskute¢nénych v CSSR na podatku
70. let vyplyva, Ze ptedmanzelsky styk
meélo g6 % sledovanych manzelskych
part. Kdyz divky odpovidaly na otaz-
ku, proé¢ svolily k ptedmanzelskému
sexu, nejéastéji odpovidaly, Ze hlavnim
dtvodem byla touha ziskat si piizenl
partnera a nadéji na uzavieni man-
zelstvi. Byla to ale i touha po pékném
zazitku pocit osaméni, zvédavost nebo
ocekdavani daru.s

Dar, ktery dostaly mladé divky v po-
¢asto duvodem k siiatku. Kdyz se
tak ale nestalo, ptichdzelo na fadu
pravo a soudy, u kterych se vymahaly
alimenty. Pani Zdeiika pattila k tém,
kterym otec ditéte problémy nedélal.
Po narozeni dcery Lucie v roce 1978
své otcovstvi priznal a byl ochotny
platit alimenty stanovené soudem.
V jejim pripadé byly stanoveny na
300 Kés mési¢né. V okamziku na-
rozeni ditéte bylo matce od roku
1971 na zakladé vladniho natizeni
o zvy$eni podpory pfi narozeni ditéte
¢. 98/1971 Sb. jednorazové vyplaceno

30 NA, f. UV KSC, Komise UV KSC pro otazky Zivotni tirovné 1963-1968 (dale jen 1261/1/5), svazek (dale jen sv.) 5, archivni jednotka (dale
jen a.j.) 19, bod 3, Informace pro KZU o opattenich ministerstva zdravotnictvi ke sniZenf vysoké potratovosti, s. 1-5.
31 Populacni zprdvy: informacni bulletin o populaénich otdzkdch. Federdlni ministerstvo prace a socidlnich véci, Praha 1980, s. 30.

32 CIBULEC, Jindtich: Ldska, partnerstvi a manZelstvi. Prace, Praha 1974, s. 133.
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2000 Kés.33 Toto vSak nebyla jedina
statni subvence podporujici rodiny
s détmi a svobodné matky. V nésle-
dujici ¢asti se pokusim pomoc statu
priblizit.

V bali¢ku zdkont, které umoznily
$irsi finanéni vypomoc matkam s dét-
mi, byl zakon ¢. 94/1968 Sb. o soci-
alnim zabezpedeni, ktery stanovil
matefskou dovolenou na 26 tydnd.
Od roku 1969 mohla navic Zena po-
zadat o neplacenou dovolenou po
dobu dvou let. Osamélé Zeny mohly
zustat doma s ditétem az 35 tydnd.
Mateisky ptispévek, ktery matky od
pocatku yo. let dostavaly az na druhé
dité, ziskaly osameélé matky jiz na dité
prvni. Navic jiZ existovala povinnost
zameéstnavatele vratit Zenu na ptivodni
pracovni pozici. V zdsadé byla osaméla
matka ze zaméstnani prakticky ,ne-
vyhoditelna“. Pokud byla Zena v dobé
téhotenstvi nebo matka ditéte, které
nebylo starsi nez g mésicu, pietazena
na lehéi praci s niz$im vydélkem, byl
ji po celou dobu trvani této situace
vyplacen vyrovnavaci piispévek. Ten
byl poskytovan od roku 1966 a jeho
vy$e byla stanovena jako rozdil mezi
soucasnym Cistym pifijmem a pfijmem

Pecovala-li Zena o jedno dité, ziska-
la do dvou let ditéte matetsky prispé-
vek 500 Kés, u dvou déti 8oo Kés, u titi
a vice déti 1200 Ké&s za kalendéaini
mésic.3+ Matetsky ptispévek nebyl
ptiznan nebo byl odejmut, jestlize
byl zptisob zivota Zeny v rozporu se
sZdsadami Zivota ob¢ana socialistic-
ké spoleénosti a ohrozoval tim vyvoj
a vychovu ditéte nebo déti“. Zeny
s vysokoskolskym vzdélanim jej vSak
zpravidla necerpaly v celém rozsahu
a sviij navrat do zaméstnani spise
urychlovaly. Vcelku vyuzivalo pii-
spévek do dvou let véku ditéte 78,4 %
%en v CSSR, z toho 80,3 % v CSR

a 72,7 % v SSR.35 Zakon ¢. gg9/1972 Sh.
s platnosti od 1. 1. 1973 stanovil détské
ptidavky na go Kés pti jednom ditéti.
O sedm let pozdéji ptisla vina uprav
a zvy$eni, kdy se na jedno dité ptispi-
valo 140 K¢s (na invalidni 190 K¢s), na
dvé déti 530 K¢, na tfi 1030 Kés, na
¢tyti 1480 Kés a na kazdé dalsi dité
0 290 Kés mésicneé vice.3® Dail podle
zdkona, ktery upravoval jeji vy$i nevy-
hodné pro osoby bezdétné, byla lidové
nazyvana ,oslovskou dani®. Tentyz
zdkon pamatoval také na rozvedené,
vdovy a vdovce ¢i svobodné matky.
Pokud tyto osoby zivily alespori jedno
dité, pro ucely stanoveni dané se jim
pocitala jedna osoba navic. V ptipa-
dé, ze poplatnik vyzivoval t¥i osoby,
snizovala se mu daii o 30 %, v pfipadé
¢tyt vyzivovanych osob platil pouze
polovinu vypodétené dané, v piipadé
péti a vice vyzivovanych osob ¢&inila

Obchodni dim Mdj a pani Zderika za pokladnou v oddéleni konfekce

Podporované, ¢i opovrhované?

Foto: rodinny archiv pani Zderiky

sleva na dani dokonce 70 %. Pokud
déti vychovavali manzelé, zdakon
automaticky ptedpokladal, Ze slevu
na dani ¢erpé otec, a matce piiznaval
pausalné jednu vyzivovanou osobu.
Byla v8ak ddna moZnost pozadat
okresni finanéni spravu, aby se pro
ucely zdanéni k poétu vyzivovanych
osob, tedy déti, ptihliZelo u manzel-
ky, a ne u manzela. Dale byly kromé
Siroké $kaly socidlnich ptidavkl po-
skytovany rizné dotace a slevy na
dopravu ¢&i na stravovani ve $kolnich
zatizenich. Stat tak, de facto, hradil
zhruba polovinu nékladd na déti.
Nedostatek bytt, pretrvavajici jiz od
konce druhé svétové valky, jesté zesi-
lil v dobé, kdy stéle stoupal pocet roz-
vedenych, nesezdanych a svobodnych
matek a ostatnich, kteti se rozhodli Zit
v netplnych rodinach ¢i samostatné.
Tito lidé tlak na vét$i pocet novych

33 Na dvoj¢ata matka dostala 2600 Ké&s. V piipadé trojcat, ktera se dozila 28 dne véku, nalezela matce hmotna pomoc ve formeé vybavicky

v hodnoté 4000 Kés.

34 Zakon ¢. 154/1969 Sb. s i¢innosti od 1. 7. 1970 zavedl matetsky ptispévek ve vysi 500 Kés pro véechny matky, které pec¢ovaly alespoii

o dvé déti.

35 NA, f. UPV - nezpracovéno, k. 260, ]. Havelka: Informativni zpréva o vysledcich prizkumu vyuzivani matetského prispévku. s. 5.
36 Zakon ¢&.77/1979 Sb. - Zvy$eni ptidavki na déti.

pamét a déjiny 2013/oy 45



studie a ¢lanky

byt samoziejmé umoctiovali. Pouze
30 % mladych manzelskych para by-
dlelo po svatbé spole¢né ve vlastnim
byté. Zpocatku zili u rodict nevésty ¢i
Zenicha, ale nebylo neobvyklé, Ze kaz-
dy bydlel u svych rodi¢d, prestoze byli
jiz svoji a meli dité. Cekaci lhiita na byt
od zapsani na poradnik se pohybova-
la kolem péti let. Do potadnikti méli
byt pfednostné zatazovany svobodné
matky nebo mladi manzelé, ktef'i méli
lékatské potvrzeni o téhotenstvi.s”
Dulezitou roli hréla i skute¢nost, zda
zadatelé o byt byli ¢i nebyli politic-
ky angaZovani, ptipadné ty spravné
kontakty. Pani Zdetika si o vlastni byt
zazadala v roce 1975, kdy jako proda-
vacka nastoupila do nové otevieného
obchodniho domu M4j v Praze. Tehdy
se nastéhovala na ubytovnu, v niz byly
vyhrazeny pokoje pro zaméstnance
prazskych obchodnich domt. Tam to

Spatné nebylo. Méli jsme dvojburiku,
spole¢ny socidlni zarizent, a pak jsme
méli na chodbé spole¢nou kuchyri a prd-
delnu. Bylo to takovy dobry ubytovdni.
Néajem byl 150 Kés mési¢né a zbytek
ndm dopldcela firma.3® Kdyz se pani
Zdenice narodila dcera, ztistala s ni
doma u svych rodi¢ti na malém mésté.
Setkavala se s ptedsudky malomésta-
kt, kteti si mnohdy nasli sebemensi
zdminku pro pomluvy. Koukalo se na
meé tak néjak divné. Divny bylo i to, Ze
v ty dobé, zrovna v téchhle letech, kdyz
meél nékdo dité, tak mél ceskej kocdrek
Liberta nebo vyjchodonémeckou Zekivu.
Jd jsem si koupila starstho Stegnera, a uz
to bylo divny, Ze jsem si koupila zdpadni
kocdrek, kdyz jsem sama. [...] Nehledé
na to, Ze zrovna moji maminku a ostatn{
ddmy v jejim véku obtéZovalo, Ze jsem se
tfeba malovala, kdyz jsem méla dité, Ze
jsem chodila vystiedné oblikand, nebo

Fotografie dcery Lucie v momentég, kdy odjiZdi s babickou do jejich domku za Prahou

Foto: rodinny archiv pani Zderiky

spis na to malomésto vystiedné.? Kdyz
se po dvou letech vracela na své misto
do prazského obchodniho domu, ne-
mohla si dcerku vzit s sebou na uby-
tovnu. Nechala ji proto u rodic¢ti, kam
jezdila kazdy vikend. Jen diky svému
vedoucimu, ktery se za ni pfimluvil,
ziskala po sedmi letech od podani za-
dosti byt. Rovnou dvougarsonku, kde
platila mési¢ni nadjem 280 Kés. Kdyz
jsem dostala byt, tak jsem tam neméla
viibec nic. Spala jsem na nafukovact
matraci.* Jako svobodna matka si ale
mohla vzit novomanzelskou ptij¢ku.
Ta se novomanzeltim s détmi posky-
tovala do vyse 30 tisic Kés. A jd sama
jsem si mohla vzit 15 tisic. TakZe to byla
velkd vghoda. A tenkrdt se Zddny troky
neplatily. Strhdvaly se z mater'sky dvé
nebo tfi stovky a méla jsem 15 tisic, za
ktery jsem si koupila lednicku a pracku.
Navic za narozeni ditéte byly v ram-
ci motivace odmazany &tyti tisice
z dluhu. Myslim, Ze za dva nebo tii roky
jsem to méla splaceny. ProtoZe jd jsem
asi ani téch celych 15 [tisic] nederpala,
¢erpala jsem asi jenom deset, jenom
na to, co jsem si potiebovala koupit.+
Vysnény paneldkovy byt ziskala na
nové vystavéném sidlisti Repy. I kdy?
nemohla ovlivnit, v jaké lokalité Prahy
ji bude byt ptidélen, libilo se ji zde.
Byla spokojend s mistni vybavenosti.
Nechybély obchody, zdravotni stfedis-
ko, $kolky ani $koly, jen doprava do
zameéstnani z okraje Prahy do centra
byla naroé¢nd a zdlouhava. Bydleni
na sidlisti bylo povaZovano za velmi
kvalitni a Zzddané. I kdyZz dnes ma pani
Zdetika jiny nazor, v tomto byté bydli
dodnes. Sem uz si dceru vzit mohla.
Té byly tehdy ¢tyti roky a mohla zaéit
chodit do 8kolky. Ty v8ak byly neusta-
le pfeplnéné a na umisténi ditéte se
dlouho ¢ekalo. Instituce babicek a dé-
deckt byla v pomoci mladym rodi¢tim
stale nezastupitelna. Vék babicek se
pohyboval v priméru mezi 40-45 lety,

37 KALINOVA, Lenka: Konec nadéjim a novd o¢ekdvani. K déjinam deské spole¢nosti 1969-1993. Academia, Praha 2012, s. 197.
38 AA, rozhovor autorky s pani Zdetikou ze dne 4. 3. 2013.

39 Tamtéz.
40 Tamtéz.
41 Tamtéz.
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dédeckt o tii roky vice, a tak mnozi
z nich byli stdle zaméstnani.+* I kdyz
mély mit svobodné matky prednostni
pravo pii umistovani déti do $kolky,
pani Zdenika se ani tentokrat neobesla
bez ptimluvy a kontaktd svého vedou-
ciho. Generace Husédkovych déti zapl-
nila ¢ekarny u lékai, skolky i $koly.
Ale nebyl to Zzadnej med. Rano [dcera] de-
kala, kdy oteviou skolku. A pak posled-
ni, chuddk uz obledend, [...] ja pribéhla
a vyzveddvala jsem ji, nikdo uZ tam
nebyl. Cekali, az prijdu. Od pil sedmy
rano tam chodila a do péti.+s Nesnaze
skloubit zaméstnani a pééi o dité méla
snad kazd4 matka. V Zendach stét vi-
dél jedinou rezervu pracovnich sil,
o kterou v$ak ptichazel, kdyz odesly
na matet'skou dovolenou. Z celkového
poctu pracujicich bylo v roce 1976 Zen
48 %. Aby jim stat kompenzoval usly
ptijem ze zaméstnani, rozpracoval
systém piidavkt na déti, které byly
vyplaceny po dobrani piispévku vé-
novanych na matetskou dovolenou.
I pfes tato opatteni mnohé Zeny z fi-
nanénich divoda nastupovaly zpét do
préce, jakmile pro dité ziskaly misto
v jeslich nebo v matetské skolce. Praci
z domova nebo zkraceny uvazek pod-
niky povolovaly jen malokdy. A pani
Zdetika nemohla poéitat ani s pomoci
partnera. Zené tak méla ulehgit Zivot
sit sluzeb, nové elektrické spottebice,
prodej polotovart nebo prodlouzeni
pracovni doby v obchodech.44
Protoze v$ak pani Zdeiika sama
v obchodnim domé pracovala, brala
si dceru ¢asto i do zaméstnani. Postup-
né prestupovala do rtiznych oddéleni
jako prodavacka za 8oo Kés mésicéné.
Po vice nez desetileté praxi se stala
zastupkyni vedouciho. Na tomto mis-
té se ji koncem 8o. let zvysil plat na
1400 Kés mésiéné. Jako prodavacka
v obchodnim domé pattila k jakési
spoledenské elité. Byla nékym, kdo

E =
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Bez matefskych skolek by se matky — nejen ty svobodné — neobesly. A stejné jako dnes byly

i tehdy preplnéné.

je u zdroje zbozi, které jini dlouho
shani. I kdyz se k mnohému zbozi
dostala 1épe, stéle ji trapil naptiklad
nedostatek détského oblec¢eni. Koupila
si $ici stroj, ktery byl témét v kazdé
domécnosti, kupovala si ¢asopisy Prak-
tickd Zena nebo shanéla Burdu a podle
ptilozenych stfiht po vecéerech $ila.
Kazdodenné tim travila volny ¢as,
kterého uz beztak bylo méalo. No vite
co, ono v ty dobé nic nebylo. Tenkrdt se
to tak bralo, Ze sedite u televize, nikam
se nechodilo. KdyZ jsem méla dité, tak
vlastné jen do prdce, z prace domii. Tak
jsem vecer sedéla, vzala jsem pleteni nebo
siti a $la jsem sit, Ze jo.4s Volny ¢as tak
vyuzivala k dalsi praci. Obc¢as chodila
béhat nebo cvitit, ale vét$inou se po
praci vénovala doméacnosti, vateni
a dcefinym domacim ukolam. Mi-
mopracovni doba zaméstnanych Zen
byla vyhodnocena na 36 hodin tydné,

42 WYNNYCZUK, Vladimir: Dnesni mladd rodina v CSSR, s. 23.
43 AA, rozhovor autorky s pani Zdeiikou ze dne 4. 3. 2013.

44 RAMISOVA, Sérka: Jak zvysit Zivotni tiroveri. Komise UV KSC pro otdzky Zivotni tirovné v letech 1963-1967, s. 95.
45 AA, rozhovor autorky s pani Zdeiikou ze dne 4. 3. 2013.

46 NA,f.UVKSC, 1261/1/5, sv. 1, a. j. 3, Navrh na zkraceni pracovni doby, s. 7.
47 AA, rozhovor autorky s pani Zdeiikou ze dne 4. 3. 2013.

Foto: rodinny archiv pani Zderiky

skuteény volny ¢as zabiral pouhych
20 hodin tydné, o jednu tietinu méné
nez u muzu.# Na zavér pani Zdetika vy-
pravéla: Ja Zadny volny ¢as neméla, kdyz
jsem méla dité. [...] Ja byla rdda, Ze jsem
rdda, Ze jsem si sedla k televizi a dala si
cigaretu. To jsem jesté koufila. Dala jsem
si kaficko, cigaretu, usnula jsem vzdycky.
Divim se, Ze jsme nevyhoiely. Byla jsem
strasné unavend.4” Absence partnera
byla v tomto ohledu znatelna.

Ze studia dobovych prament, od-
bornych publikaci a studif vyplyva,
Ze se politicka reprezentace matkam
samozivitelkdm snazila pomoci s péci
a vychovou déti finanéné i legisla-
tivné. Od 60. let se $kala subvenci,
které mély predev$im propopulaéni
tendence, stale rozs$irovala. Pies tuto
podporu byla v8ak stale nenahraditel-
nd vypomoc rodiny a osobni pristup
k zivotu jednotlivych Zen. ®
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