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Domoyv - zakladni kamen zivota

Za druhé svétoveé valky muselo v Ev-
ropé - podle zjisténi OSN - opustit svij
domov pres 28 miliont obyvatel. A po
druhé svétové valce nucené opousténi
domovtl pokracovalo v totalitnich sta-
tech Evropy. Dalsi miliony lidi prisly
z pfinuceni o svij plvodni domov.
Kdyby termin ,stéhovani narodd“ nebyl
historicky rezervovan pro jiny déjinny
usek lidstva, jisté bychom ho nevéahali
pouZzit pro dvacaté stolet.

Napravovani kfivd po totalitnich rezi-
mech dba o kde co, snazi se napravit
mnohé, ale zdé se, Ze to nejdlleZitéjsi -
ztrata domova - je opomijeno. A prece:
kdokoli z nas ztrati domoyv, stalo se mu
v jeho lidském osudu néco nenapravi-
telného.

Domov je pro kazdého c¢lovéka za-
kladnim kamenem Zivota. Nejlépe si tu-
to skute¢nost ovéfime na lidech, kteri
vyrostli' v neobvyklém domové, tedy
v prostredi, do néhoz patfili svym zro-
zenim, ale jejichz Zivotnim udélem byl
nahradni domov. At se jedna o domov
détsky nebo jakykoli jiny neobvykly do-
mov nahradni. Jako by se v lidské exi-
stenci prosazovalo pravidlo: i. Spatny
domov je lepsi, nez domov Zadny nebo
nevhodné nahrazkovy. Je to az s podi-
vem pozorovat, jak je Clovék vazan na
domov ve své zékladni existenti.

Kdyz si polozime otdzku, jak se utvari
Clovék, zcela piirozené vychazime
z odvékého predpokladu, Ze mistem
utvareni ¢lovéka byla odpradavna rodi-
na. Ta svym zplsobem vytvarela souZi-
ti jako jeden z nejdllezitéjsich predpo-
klad& zdarné ,tvorby“ a vSestranného
formovani ¢lovéka. Jisté bychom shle-
dali vyjimky, které by nds upozormily na
zvlastni pfipady rdstu a utvareni clové-
ka mimo rodinu. Ale to jsou a zistanou

ZDENEK EIS, Praha

wjimky! Zakladnim lidskym rozmérem
pro utvareni a rust vétSiny lidi je
a zlstava rodina, ktera vytvari domov.

Rodinné spolecenstyvi stoji nad zajmy
jedince, tedy vySe neZ jsou zajmy kaz-
dého dlena rodiny. Tento poznatek zU-
stal vlastné v mnoha oborech, které se
zabyvajl rodinou a domovem, nezma-
povan a nerozveden. A tak se také sta-
lo, Ze 'jsme rodinné prostredi, Zivot
v ném, neudélali pfedmeétem toho, ce-
mu se v mediciné fika prevence. Nebo-
li: mélo jsme se vénovali a predchazeli
padim rodin a jejich rozbiti. Nedosta-
te¢né jsme se vénovali predrodinné
a rodinné vychove.

Dnes mnohé v rodiné délame stéle
jen pokusné, na principu pokus-omyl,
Gasto tdpeme, snazime se pouze uhad-
nout a vytusit, o co se u téch, ktefi
v rodinném Zivoté - potfebuji pomoc
vlastné jedna. :

Dosud neméame - jak to vyjadfil filozof
Jan Patoc¢ka - rozpracované problémy
skazdodenniho nejbliz&iho styku a po-
radku“ v rodiné. Nemame dostate¢né
rozlieno, co je v rodiné ,vzajemné
a blizké", ,znamé a neznamé". Vime to
jen z konkrétni a tudiz jedine¢né a ne-
opakovatelné praxe.

Co nédm poskytuje domov? Proc je
tak jedinecny v Zivoté kazdého z nés?

Domov poskytuje a vytvaii rodina. To
je ve zkratce to nejdilezitsjsi, co rodina
jedinci dava do zivota. Hlubinu bezpeé-
nosti, jistotu, védomi soundleZitosti
s blizkymi i ostatnimi lidmi. Rodina
a domov davaiji jedinci schopnost poro-
zumét svym bliznim a jejich prostfed-
nictvim ostatnim lidem. To nejdllezité&j-
§f, co si Clovek odnasi z domova, do
néhoz se narodil, je védomi sounalezi-
tosti s tim druhym, s témi druhymi. Do-

pracovat se tohoto rysu védomé sou-
ndlezitosti s blizkymi i vzdalenymi lidmi
je proces, ale také - Gasto - namaha
ziskat tuto schopnost, byt v souladu se
sebou samym, s rodinou i s blZnimi.
A takova schopnost se musi ve vhod-
ném prostredi, jakou je pravé rodina,
védome péstovat.

Z domova si kazdy z nas odnasi po-
znatek, Ze moje svoboda, svoboda
kazdého jedince v rodiné je v podstaté
ohrani¢ena ,na rozpaZeni rukou®, ne-
boli do okamziku, kdyZz ma rozpazena
svoboda za¢ne konecky mych prstl
vadit nékomu jinému, treba blizkému
Clovéku v rodiné.

Domov dava védomi psychické bliz-
kosti, usiluje o harmonii a soulad po-
stoji a vytvéii a péstuje tak u svych
¢len dva fenomény, které nelze ziskat
jinou vyvojovou cetou. Jsou to: efekt
podobnosti a efekt vzajemnosti.

Efekt podobnosti je slozity soubor
prvkd, jichZ jedinci nabyvaji v procesu
uzkého a intimniho souziti v roding, te-
dy proces neustdlého prizplsobovani,
coz vede k vytvareni stylu rodinného
souziti a rodinné atmosféry. V prtibéhu
tohoto procesu se utvari efekt vzajem-
nosti a soudrznosti s domovem a k do-
movu. Soundlezitost s domovem vytva-
fi to nejdllezitéjsi védomé: patiim tam
a nikoli jinam, odtud pochazim, pravé
v tomto ur¢itém domové jsem nacerpal
vSe, co Clovék miZe v rodinném Zivoté
ve viastnim domové dostat a nabrat
pro zivot. Jen v naznaku vzpomenme
na skute¢nost, kdy pravé tyto pevné
vazby a svazky neexistuji, nebo jsou
ochuzeny. Zpravidla pak pred nami
stoji potencialni pacient a ne-li pacient,
pak jisté prinejmensim podivin, ktery
obvykle ma problémy s prostfedim,

Snimek Jan Beran, USA




v némz Zije a koneckoncl i sam se se-
bou. Tak osudové na utvareni cloveéka
plsobf rodina a domov.

Povédomi domova se projevuje v fa-
dé znakl, které prozivame na vedomé
i nevédomé Uurovni. Patil k nim vedle
pocitu bezpeénosti“vytvareni lidského
spolecenstvi s nejblizSimi jako univer-
zalni model zaclenénosti kazdého z nas
do spolecenstvi i spolec¢nosti, dédle vy-

¢ ladénost (nebo disfunkénost) zajmd,

pocit kazdodenniho nejblizéiho styku
a poradku. Jednim z nejddlezitéjsich
znak( domova je nendapadnost.

Domov se stava obranou proti cizoté
a odcizeni tim, Zze byva prozivan jako
Ustredn( citovy svét jedince, ktery se vy-
viji odpovidajicim zplsobem. To ma ve
vyvoji kazdého élovéka zakladni a neza-
ménitelnou dlsaznost, protoze prave
prostiednictvim domova se ponejprv
zmocfiujeme svéta, u¢ime se v ném Z2it,
chovat a vytvaret hodnoty. Domov je za-

kotveni v procesu pfijimani okamzika,
které prave prozivame.

Clovék prostrednictvim domova zis-
kéva sebe a svou socialnf roli. Domov

je v8ak také mistem, kde se Ize socialnf

roli v jistém vyvojovém obdobf vzeprit.

Domov je mistem Zivého ucéeni na-
klonnosti a lasky, kterou chapeme jako
produktivni aktivitu, .coz znamena, Ze
se o neékoho starame, ze dokazeme
slouzit a poslouzit, Ze ho prijimame,
potvrzujeme a mame z ného potésent.
Takovou lasku nemUlZeme projevovat
jako pouhé ,zamilovani®, jako pouhé
,Vlastnéni® se véemi majetnickymi naro-
ky a s pravem kontroly ,lasky-majetku”,
V lasce mame predevsim davat tomu
druhému, podnécovat ho k obdobnym
citovym prozitklim. Fromm to kdysi vy-
jadril opravdu vystizné: ,Milovat zna-
mena probouzet milované k zZivotu a je-
jich zivot stupriovat; je to stale se ob-
novujicl a silicl proces."

QOdcizeni na poli domova pokladame
dnes za jedno z nejhorSich du$evnich
poskozeni v oblasti lidské psychiky,
které muze c¢lovéka postihnout. At se
jedna o prozitek ditéte ¢i dospélého. Je
to velice bolestivé, jak vime z dnes jiz
proslulého Kafkova dopisu otci.

V téchto souvislostech nesmime za-
pomenout na protipél domova - na
bezdomovi. Tam, kde je domov, kde je
,doma“, je také jeho protiklad - bezdo-
movi.

O hrlizach bezdomovi toho vi lidstvo
od ¢asil Bible, pres Cecha Machu,
pies Némce Nietscheho a Heideggra,
az po Francouze Gabriela Marcela
opravdu dost. A hlavné s tim ma v a po
druhé sveétové valce viastni - bohuzel -
praktické zkusenosti, kdy fada nasich
spoluob&anll byla nucena odchazet do
emigrace, podstoupit exil, Zit v cizich
zivotnich podminkach a v nich znovu-
vytvaret domov.

“People may be different on the outside,
but they are no different on the inside,”

= Jasmine Buntain, Age 11

Our children are called the future. They come
into our world full of innocence and hope until
they are taught to distrust and, sometimes, even
to hate. Racists are made, not born.

Parents can teach their children to understand
the value of compassion, respect and
understanding of others. Or, they can sow the
seeds of intolerance, bigotry and cruelty - the
things that divide a society and keep us apart.

Racism exists in many forms and can be
found everywhere in Canada. March 21 is the
International Day for the Elimination of Racial
Discrimination. And it is Canada’s Anti-Racism
Day, a time for us all to join the fight against
inequality.

Let’s work together with our families and
friends to break down the barriers that divide
us. Let’s set an example for our children and
help create a world free of prejudice and
discrimination.

Let’s bring back the hope of a better tomorrow

and make it real because ...
yodotsor Racism
L)
Bl e oannate Chuda ' ) WIW““?
L ]




































































































